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တ ၢ်မၤတ ၢ်ကဒ ူးကဒ  ၢ် 

အီီးစတတြ့လယါပ ှၤကူပ ှၤကညီဂြ့ၢ ့ၢ်၀ီခ  ီးယ ့ၢ်အခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်မြ့ၢ ့ၢ်ကရၢသဘ ျ့တခါလၢအဃိထဃံသုြ့ ့ၢ်ညါဒီီးဃ  ့ၢ်လီှၤဘ ါလီှၤ

တၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီးသ  ံ့ၢ်ထီံး,ဒ ူ့ၢ်ကလု ့ၢ်,နၢီ ့ၢ်ခိနၢီ ့ၢ်သီးကြ့ၢ ့ၢ်ဂီှၤတလၢတပ  ှၤတဆူ ့ၢ်တခ ျ့ဒီီးသီးန ံ့ၢ်အဖီခိ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤ

ထဒီါလၢတဖိီးသ စီးတဖ ့ၢ်, ILO III အတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤထဒီါဒီီးတၢ ့ၢ်လူှၤသြ့ ့ၢ်ခါပတ ့ၢ် ပ ှၤဂြ့ၢ ့ၢ်၀ီခ  ီးယ ့ၢ်တဖ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

တ ၢ်ကဒ ူးကဒ  ၢ်လ နပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ်အ ၤဆ ပအ  ၢ်သ မ  ၢ်မန ၤလ  ၢ် 

• သ   ၢ်ထ ူးအဖ ခ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်တလ ၤထ ဒျါ ပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်သ  ံ့ၢ်ထံီး အတၢ ့ၢ်မှၤတရီတပါဒီီးတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤထီဒါလၢ 

အသန ြ့ှၤထီ ့ၢ်အသီးလၢသ  ံ့ၢ်ထံီး,မု ့ၢ်ခ ါအကြ့ၢ ့ၢ်ပန ီ့ၢ်,တၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဒီီးသ  ံ့ၢ်ထံီးကြ့ၢ ့ၢ်ဂီှၤခံမံှၤလၢ ့ၢ် (intersex) အတၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်သီး 

တၢ ့ၢ်ဒၢထီ ့ၢ်,တၢ ့ၢ်ထီ ့ၢ်ပ ၢ ့ၢ်တထီ ့ၢ်ပ ၢ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်သီးမြ့တမြ့ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်ရ ြ့လိ ့ၢ်မု ့ၢ်လိ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ် သီး 

တဖ ့ၢ်,တၢ ့ၢ်ဒီုးအ ီ့ၢ်ဖိနၢု ့ၢ်,ဟံ ့ၢ်ဖိဃဖိီအမူအဒါတဖ ့ၢ်ဒီီးသ  ံ့ၢ်ထံီးအတၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ါဒီုးသြ့ ့ၢ်ညါသီးန ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

• န  ၢ်ခ န  ၢ်သူးက  ၢ်ဂ ၤတလ တပ  ၤတဆ  ၢ်တခ ျ့အဖ ခ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်တလ ၤထ ဒျါပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤထီဒါလၢအဒီိးသန ြ့ှၤထီ ့ၢ်အသီး

လၢနၢီ ့ၢ်ခိတၢ ့ၢ်ကူ ့ၢ်သြ့သီးဆီး,သီးတၢ ့ၢ်တူၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ပလၢၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်,တၢ ့ၢ်မှၤလိန ြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်ဆိကမိ ့ၢ်ဆိကမီးအတၢ ့ၢ်တလၢတပ  ှၤတဆူ ့ၢ်တ

ခ ျ့,တၢ ့ၢ်ဆူီးတၢ ့ၢ်ဆါမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်တဆူ ့ၢ်တခ ျ့,တၢ ့ၢ်ဆူီးတၢ ့ၢ်ဆါအတၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်သီးတဖ ့ၢ်,တၢ ့ၢ်ဖံီးတၢ ့ၢ်မှၤအဖီခိ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒဘိ ့ၢ်ထံီးတ

ဖ ့ၢ်,ခါလၢပူှၤက ံ ့ၢ်,ခါခ အှံၤဒီီးခါဆူညါနၢီ ့ၢ်ခိနၢီ ့ၢ်သီးကြ့ၢ ့ၢ်ဂီှၤတလၢတပ  ှၤတဆူ ့ၢ်တခ ျ့တဖ ့ၢ်ဒီီး 

နၢီ ့ၢ်ခိနၢီ ့ၢ်သီးကြ့ၢ ့ၢ်ဂီှၤတလၢတပ  ှၤတဆူ ့ၢ်တခ ျ့အ တၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤတဖ ့ၢ်, 

တၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤဆ ့ၢ်ဖိကီၢ ့ၢ်ဖိတဖ ့ၢ်ဒီီးဘ ့ၢ်ထ  ဘ ့ၢ်ဃီးဒီီးပ ှၤတဂှၤလၢအအ ိ့ၢ်ဒီီးနၢီ ့ၢ်ခိနၢီ ့ၢ်သီး ကြ့ၢ ့ၢ်ဂီှၤတလၢတပ  ှၤတဆူ ့ၢ်တခ ျ့ န ြ့ ့ၢ်လီှၤ. .  

• ဒ  ၢ်ကလ  ၢ်အဖ ခ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်တလ ၤထ ဒျါပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်တၢ ့ၢ်သူ ့ၢ်ဟြ့သီးဟြ့ဒ ူ့ၢ်ကလု ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤထီဒါလၢအဒီိးသန ြ့ှၤထီ ့ၢ်အသီး

လၢဒ ူ့ၢ်ကလု ့ၢ်, ဖံီးည ့ၢ်အလ  ၢ ့ၢ်,တၢ ့ၢ်လီှၤစၢှၤလီှၤသ   ့ၢ်, ထံဖိကီၢ ့ၢ်ဖိမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်ကလု ့ၢ် 

ဒ ူ့ၢ်အခီ ့ၢ်ထံီးခီ ့ၢ်ဘဒိီီးတၢ ့ၢ်သုီးလီၢ ့ၢ်သုီးက  ဃဖံုီးဃမုှၤအတၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်သီးလၢကတီၢ ့ၢ်အှံၤန ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

• သူးန  ၢ်အဖ ခ  ၢ်တ ၢ်က  ၢ်တလ ၤထ ဒျါပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤထီဒါလၢအဒီိးသန ြ့ှၤထီ ့ၢ်အသီးလၢတၢ ့ၢ်သီးစၢ ့ၢ်တလၢမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်သီး

ပ ၢ ့ၢ်တလၢန ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

• ILO III တ ၢ်က  ၢ်တလ ၤထ ဒျါပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤထီဒါလၢတၢ ့ၢ်ဖံီး တၢ ့ၢ်မှၤလၢအဒီိးသန ြ့ှၤထီ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ် 

ဘူ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဘါ,က ီၢ ့ၢ်မြ့ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်၀ီအဂြ့ၢ ့ၢ်အက ိှၤ,တၢ ့ၢ်ကူ ့ၢ်လ ှၤမှၤကှၤကရၢအတၢ ့ၢ်ဟူီးတၢ ့ၢ်ဂ ှၤ,ထံရူၢ ့ၢ်ကီၢ ့ၢ်သ ီးအတၢ ့ၢ်ထံ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆိကမိ ့ၢ်ဒီီးပ ှၤ

ဂြ့ၢ ့ၢ်၀ီအခီ ့ၢ်ထံီးခီ ့ၢ်ဘနိ ြ့ ့ၢ်လီှၤ.  

• ပ ၤက ပ ၤကည ခ  ူးယ ၢ်တဖ ၢ်ပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်တၢ ့ၢ်ဖံီးတၢ ့ၢ်မှၤတဖ ့ၢ်လၢမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်ခီမီ၀ လ့ၢ်ပဒ ိ့ၢ်အလီၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ဆ ိီးထီ ့ၢ်အှီၤလၢအလူှၤသြ့ ့ၢ်ခါ

ပတ ့ၢ်ဘမုီၢ ့ၢ်ထံကီၢ ့ၢ်ပ ှၤကူပ ှၤကညီအခ  ီးအယ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ဘ ၢတဖ ့ၢ်,အဒဒိ့ၢ်ဘမုီၢ ့ၢ်ထံကီၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်အၢ ့ၢ်လီှၤအလီီှၤလၢထံဖိကီၢ ့ၢ်ဖိဒီီး

ထံရူၢ ့ၢ်ကီၢ ့ၢ်သ ီးအခ  ီးအယ ့ၢ်တဖ ့ၢ်,ဖိသ ့ၢ်အခ  ီးအယ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်တူၢ ့ၢ်လိ ့ၢ်အၢ ့ၢ်လီှၤအှီၤဒီီး 

ပ ှၤလၢအအ ိ့ၢ်ဒီီးနၢီ ့ၢ်ခိနၢီ ့ၢ်သီးကြ့ၢ ့ၢ်ဂီှၤတလၢတပ  ှၤ တဆူ ့ၢ်တခ ျ့တဖ ့ၢ်အခ  ီး အယ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်တူၢ ့ၢ်လိ ့ၢ်အၢ ့ၢ်လီှၤအှီၤန ြ့ ့ၢ်လီှၤ.    

http://www.hreoc.gov.au/complaints_information/DDA_complaints.html
http://www.hreoc.gov.au/complaints_information/DDA_complaints.html
http://www.hreoc.gov.au/complaints_information/DDA_complaints.html
http://www.hreoc.gov.au/complaints_information/DDA_complaints.html
http://www.hreoc.gov.au/complaints_information/DDA_complaints.html
http://www.hreoc.gov.au/complaints_information/RDA_complaints.html
http://www.hreoc.gov.au/complaints_information/RDA_complaints.html
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နကအ ိ့ၢ်လၢအီီးစတတြ့လယါတၢ ့ၢ်လီၢ ့ၢ်ဖ လ  ့ၢ်တတီှၤလ  ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်အကါတဒ ိ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒီီးနမှၤတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်လီၢ ့ၢ်တတီှၤဂြ့ှၤ

တတီှၤဂြ့ှၤသြ့၀ ဒ ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်မှၤတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်တလၢ ့ၢ်ဘူ ့ၢ်လၢ ့ၢ်စြ့ှၤဘ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ. ခီ ့ၢ်ခါအပတီၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ် 

ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်အက ိှၤအက  ့ၢ်အပူှၤန ြ့ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ရ  ့ၢ်လီှၤအှီၤလၢလ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ.  

မၤတ ၢ်ဃ သ  ၢ်ညျါတချါတက  ၢ် 

• ဖ နမြ့ၢ ့ၢ်တသြ့ ့ၢ်ညါလီှၤတံၢ ့ၢ်လၢမြ့ၢ ့ၢ်နမှၤတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်တခါဘ ့ၢ်ဃီးဒီီးတၢ ့ၢ်တမံှၤမံှၤသြ့တသြ့ဘ ့ၢ်အခါန ြ့ ့ၢ်,နဆ ီးက ိီး

ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်ထကံီၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ိှၤအတၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤအတၢ ့ၢ်ဖံီးတၢ ့ၢ်မှၤခီဖ ိလီတ စိလၢ 1300 656 419 

မြ့တမြ့ၢ ့ၢ်ခီဖ ိအမံြ့လ့ၢ်ဆူ infoservice@humanrights.gov.auန ြ့ ့ၢ်သြ့လီှၤ.  

• ပဆ ၢန ြ့ၢ ့ၢ်နှၤဒီီးတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်အလံ ့ၢ်တဘြ့ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ကစီးထ ီ့ၢ်တၢ ့ၢ်မှၤအဂီၢ ့ၢ်သြ့၀ ဒ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ.   

• ဖ ပမှၤစၢှၤနှၤမြ့ၢ ့ၢ်တသြ့ဘ ့ၢ်အခါန ြ့ ့ၢ်,ပကက  ီးစၢီးဆ ၢဃီှၤနှၤဆူပ ှၤတဂှၤလၢအမှၤစၢှၤတၢ ့ၢ်သြ့အအ ိ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ.   

မၤတ ၢ်ကဒ ူးကဒ  ၢ်တချါ 

• တၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်တခါကဘ ့ၢ်အ ိ့ၢ်က  ီးလီှၤအသီးန ြ့ ့ၢ်လီှၤ. နမှၤပ  ှၤတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်အလံ ့ၢ်တက ီၢ ့ၢ်ဒတိ ဘြ့ ့ၢ်ဒီီး 

ဆ ၢအှီၤခီဖ ိလံ ့ၢ်ပရၢအတၢီးမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်ဖ ီးစ့ၢ်ကဒါကြ့ှၤအီှၤဆူပအ ိ့ၢ်မြ့တမြ့ၢ ့ၢ်နတီ ့ၢ်ထ ီ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်တခါလၢလီအပ  ့ၢ်

ယ ှၤအဖီခိ ့ၢ်လၢအအ ိ့ၢ်လၢပပ  ့ၢ်ယ ှၤဘ ီးစ www.humanrights.gov.auအလိှၤသြ့၀ ဒ ့ၢ်လီှၤ.  

• နမှၤတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်တခါလၢက ိ ့ၢ်လၢနဘ ့ၢ်သူ ့ၢ်ဘ ့ၢ်သီးတခါဒီီး ပမှၤစၢှၤနှၤလၢတၢ ့ၢ်က က  ီးလီှၤနတၢ ့ၢ်က 

ဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်ဖ တၢ ့ၢ်အှံၤအလီၢ ့ၢ်မြ့ၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်အခါန ြ့ ့ၢ်လီှၤ.   

• နတလိ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ပီၢ ့ၢ်ရီတဂှၤလၢတၢ ့ၢ်ကမှၤတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်တခါအဂီၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်. 

• ဖ ပမှၤတၢ ့ၢ်ဒီီးနတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်မြ့ၢ ့ၢ်တသြ့ဘ ့ၢ်အခါန ြ့ ့ၢ်,ပကရ  ပ ီးနှၤလၢဘ ့ၢ်မနှုၤအဃလိ  ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

တ ၢ်ဃ ထ သ  ၢ်ညျါ 

• ပကဆ ီးက ိီးနှၤလၢတၢ ့ၢ်ကကတိှၤသကိီးတၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီးဒီီးနတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်ဒီီးဘ ့ၢ်တဘ ့ၢ်ပကသကံ ၢ ့ၢ်နှၤလၢတၢ ့ၢ်က

ဟြ့ ့ၢ်အါထ ီ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ိှၤန ြ့ ့ၢ်လီှၤ.   

• ညီနၢု ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်,ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်ကဆ ီးက ိီးပ ှၤတဂှၤမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကရၢကရိလၢနတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ထ  ပ ှၤဃီးတဖ ့ၢ်ဒီီးဟြ့ ့ၢ်အ၀ 

သြ့ ့ၢ်ဒီီးနတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်အလံ ့ၢ်အဒတိဘြ့ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ.ပကမၢအ၀ သြ့ ့ၢ်ဟြ့ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ိှၤလီှၤ 

လီှၤဆဆီဒီီီး,မြ့တမြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်စံီးဆၢလၢနတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်အဂီၢ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ. တၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ိှၤလၢတၢ ့ၢ်ဟြ့ ့ၢ် ထ ီ့ၢ်ဆူ 

ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်လၢအခီဆၢနတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တဘ ့ၢ်ကပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်နၢီ ့ၢ်တဂှၤအဂြ့ၢ ့ၢ်အက ိှၤ,ပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ိှၤလၢအ

ကါဒ ိ့ၢ်လၢအဘ ့ၢ်ဃီးဒီီးနှၤတဖ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ.   

mailto:infoservice@humanrights.gov.au
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• လၢတၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်သီးတနှီၤအပူှၤ,ပကဆၢတ  ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်တမှၤလၢှၤတၢ ့ၢ်ဒီီးနတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်လၢှၤဘ ့ၢ်.ဖ တၢ ့ၢ်အှံၤ 

မြ့ၢ ့ၢ်က ထ ီ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်ပကရ  ပ ီးနှၤဒီီးတၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ.  

• ဘ ့ၢ်တဘ ့ၢ်ပကကတိှၤတၢ ့ၢ်ဒီီးနှၤဘ ့ၢ်ဃီးတၢ ့ၢ်က  ီးစၢီးဃ  ့ၢ်လီှၤဘ ါလီှၤတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်ခီဖ ိတၢ ့ၢ်မှၤကဆ  ့ၢ်လီှၤတၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်

န ြ့ ့ၢ်လီှၤ.  

တ ၢ်မၤကဆ  ၢ်လ ၤက ၤသူး 

• တၢ ့ၢ်မှၤကဆ  ့ၢ်လီှၤသီးအခီပညီမြ့ၢ ့ၢ်ပကက  ီးစၢီးမှၤစၢှၤနှၤဒီီးပ ှၤတဂှၤမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကရၢကရိတခါလၢနတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်

ဘ ့ၢ်ထ  ဘ ့ၢ်ဃီးတဖ ့ၢ်ကဃုန ြ့ၢ ့ၢ်က ိှၤက  ့ၢ်တခါလၢတၢ ့ၢ်ကဃ  ့ၢ်လီှၤဘ ါလီှၤတၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်အံှၤန ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

• တၢ ့ၢ်မှၤကဆ  ့ၢ်လီှၤသီးက ထ ီ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်လၢမ  ့ၢ်သကိီးမ  ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ထ ံ့ၢ်လိ ့ၢ်တခါလၢတၢ ့ၢ်ကိီးအမံှၤဒ့ၢ် "တၢ ့ၢ်မှၤက 

ဆ  ့ၢ်လီှၤသီးအတၢ ့ၢ်ကူ ့ၢ်လိ ့ၢ်တ သကိီးတၢ ့ၢ်"မြ့တမြ့ၢ ့ၢ်ခီဖ ိလီတ စိအတၢ ့ၢ်ကူ ့ၢ်လိ ့ၢ်တ သကိီးတၢ ့ၢ်တခါန ြ့ ့ၢ် 

လီှၤ.လၢတၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်သီးတနှီၤအပူှၤ,တၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်လီှၤဘ ါလီှၤအှီၤခီဖ ိတၢ ့ၢ်ဆ ၢဃှီၤန ြ့ၢ ့ၢ်လိ ့ၢ်သီးအမံြ့လ့ၢ်တ

ဖ ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်တ သကိီးတဖ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်ဒီီးပ ှၤရ  ့ၢ်က  ှၤမှၤတၢ ့ၢ်မှၤကဆ  ့ၢ်လီှၤသီးန ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

• တၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်လီှၤဘ ါလီှၤအှီၤသြ့လၢက ိှၤက  ့ၢ်တဘ  ီးဘအိပူှၤန ြ့ ့ၢ်လီှၤ.အဒနိ ြ့ ့ၢ်,ခီဖ ိတၢ ့ၢ် 

ဃြ့ပ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ကမ ့ၢ်,တၢ ့ၢ်ဆတီလ ဖီလစံ ့ၢ်မြ့တမြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဟြ့ ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ ီ့ၢ်လိီးန ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

က   ၢ်ဘ   ၢ်အတ ၢ်ဟ ူးန   ၢ်အရ  လ အက ထ  ၢ်သ -သ   ၢ်ထ ူး,န  ၢ်ခ န  ၢ်သူးက  ၢ်ဂ ၤတလ  တပ  ၤ 

တဆ  ၢ်တခ ျ့,ဒ  ၢ်ကလ  ၢ်ဒ ူးသူးန  ၢ်အတ ၢ်က  ၢ်တလ ၤထ ဒျါ 

• မြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤလၢအတဖိီးသ စီးတခါမြ့ၢ ့ၢ်အက ထ ီ့ၢ်ဧါန ြ့ ့ၢ်ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်တအ ိ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်စိတၢ ့ၢ်ကမီှၤလၢအကဆၢတ  ့ၢ်၀ 

ဒ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်ဘ ့ၢ်. 

• ဖ နတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်အှံၤတၢ ့ၢ်တမြ့ၢ ့ၢ်တဃ  ့ၢ်လီှၤဘ ါလီှၤအ ီၤမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်မြ့ၢ ့ၢ်တက ထ ီ့ၢ်အသီးဆူညါလၢတၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်အဂှၤတနှီၤအ

ဃဒိီီးဘ ့ၢ်တဘ ့ၢ်နစိ ့ၢ်နတၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်ဆူက ီၢ ့ၢ်ဘ ီ ့ၢ်အအ ိ့ၢ်သြ့န ြ့ ့ၢ်လီှၤ.မြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤထဒီါလၢတ 

ဖိီးသ စီးဘ ့ၢ်တခါမြ့ၢ ့ၢ်အက ထ ီ့ၢ်ဧါန ြ့ ့ၢ်က ီၢ ့ၢ်ဘ ီ ့ၢ်ကဆၢတ  ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

• နအ ိ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်ဆၢကတီၢ ့ၢ်အသ၆ီ၀လၢတၢ ့ၢ်ကမှၤလံ ့ၢ်ပတံထ ီ့ၢ်တခါဆူအီီးစတတြ့လယါကီၢ ့ၢ်စ  ့ၢ်စၢဖ ိ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မူီးတၢ ့ၢ်ရၢ ့ၢ်က ီၢ ့ၢ်

ဘ ီ ့ၢ်(Federal Circuit Court of Australia)အအ ိ့ၢ်မြ့တမြ့ၢ ့ၢ်အီီးစတတြ့လယါကီၢ ့ၢ်စ  ့ၢ်စၢဖ ိ ့ၢ် က ီၢ ့ၢ်ဘ ီ ့ၢ် (Federal 

Court of Australia)ဖ ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်ထီုးက ံ ့ၢ်နတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်အလီၢ ့ၢ်ခံန ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

• ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်လ ှၤတီ ့ၢ်ထ ီ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်အှံၤဆူက ီၢ ့ၢ်ဘ ီ ့ၢ်အအ ိ့ၢ်လၢနလီၢ ့ၢ်တသြ့ဘ ့ၢ်မြ့တမြ့ၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤက ခၢ ့ၢ်စီးလၢနဂီၢ ့ၢ်လၢက ီၢ ့ၢ်

ဘ ီ ့ၢ်အပူှၤတသြ့၀ ဒ ့ၢ်ဘ ့ၢ်. 

• ကလိ ့ၢ်ကတိှၤတၢ ့ၢ်ဒီီးပီၢ ့ၢ်ရီတဂှၤမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်သ စီးအတၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤအတၢ ့ၢ်ဖံီးတၢ ့ၢ်မှၤဖ နမြ့ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒီိးတီ ့ၢ်ထ ီ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်ဆူက ီၢ ့ၢ်ဘ ီ ့ၢ်

အခါန ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 
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တ ၢ်ဆ တ  ၢ်,တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါ- ILO III တ ၢ်က  ၢ်တလ ၤထ ဒျါဒ ူးပ ၤဂ  ၢ်၀ ခ  ူးယ ၢ်  

• ဖ တၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်အှံၤတၢ ့ၢ်မြ့ၢ ့ၢ်တဃ  ့ၢ်လီှၤဘ ါလီှၤအီှၤမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်မြ့ၢ ့ၢ်တလ ှၤတၢ ့ၢ်ဆူညါလၢှၤဘ ့ၢ်မြ့ၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်လၢအဂှၤတ

နှီၤအဃိန ြ့ ့ၢ်ဒီီး,ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်အခိ ့ၢ်ကဆၢတ  ့ၢ်လီှၤ၀ ဒ ့ၢ်လၢမြ့ၢ ့ၢ် ILO III အတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤထဒီါမြ့ 

တမြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လူှၤသြ့ ့ၢ်ခါပတ ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်ပ ှၤကူပ ှၤကညီအခ  ီးအယ ့ၢ်တဖ ့ၢ်မြ့ၢ ့ၢ်အက ထ ီ့ၢ်တြ့ၢ ့ၢ်ဧါန ြ့ ့ၢ်လီှၤ.  

• ဖ ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်အခိ ့ၢ်မြ့ၢ ့ၢ်လီှၤတံၢ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤထဒီါမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လူှၤသြ့ ့ၢ်ခါပတ ့ၢ်ပ ှၤကူပ ှၤညီခ  ီးယ ့ၢ်တဖ ့ၢ်က ထ ီ့ၢ်

တြ့ၢ ့ၢ်အသီးတခီ,ပ ှၤအခိ ့ၢ်အှံၤကပ ့ၢ်ဖ ါထ ီ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်အှံၤဆူကီၢ ့ၢ်စ  ့ၢ်စၢဖ ိ ့ၢ်ပီၢ ့ၢ်ရီခိ ့ၢ်က ၢၢ ့ၢ်(Attorney-

General)အအ ိ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ. လၢတၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ါအပူှၤ,ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်အခိ ့ၢ်ဟြ့ ့ၢ်ကူ ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ကဟြ့ ့ၢ်စြ့အ ီ့ၢ် လိီး 

လၢတၢ ့ၢ်လီှၤမၢ ့ၢ်မြ့တမြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဒဘိ ့ၢ်ထီံးလၢပ ှၤတဂှၤလ ှၤခီဖ ိဘ ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်အဂီၢ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်သြ့လီှၤ. 

တၢ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ါအံှၤဘ ့ၢ်တဘ ့ၢ်ကအ ိ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်လၢထကံီၢ ့ၢ်အဘ ီ ့ၢ်ဒ ိ့ၢ်အပူှၤလၢတၢ ့ၢ်ကတ သကိီးအဂြ့ၢ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

• ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ့််ၢ်အခိ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ဆၢတ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီးတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤထဒီါဒီီးပ ှၤဂြ့ၢ ့ၢ်၀ီခ  ီးယ ့ၢ်အဒတိဖ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်အ ိ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်ဖ ခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်

အပ  ့ၢ်ယ ှၤဘ ီးစ အလိှၤလၢအအ ိ့ၢ်ဖ http://www.humanrights.gov.au/publications/reports-minister-

under-ahrc-actန ြ့ ့ၢ်လီှၤ.  

မ  ၢ်ယမၤန   ၢ်အျါထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤသ လ တ ၢ်လ  ၢ်ဖ လ  ၢ်. 

အီီးစတတြ့လယါပ ှၤကူပ ှၤကညီအခ  ီးအယ ့ၢ်အခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ဆ ီးက ိီးလီှၤတံၢ ့ၢ်လီှၤဆ ီးတဖ ့ၢ်မြ့ၢ ့ၢ်၀ - 

လ တ စ  

ထကံီၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ိှၤအတၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤအတၢ ့ၢ်ဖံီးတၢ ့ၢ်မှၤ- 1300 656 419 

TTY: 1800 620 241 
NRS 133 677 

ဖ ီးစ့ၢ်- (02) 9284 9611 

ဖ နမြ့ၢ ့ၢ်လိ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ပ ှၤကတိှၤက ိီးထံတၢ ့ၢ်တဂှၤန ြ့ ့ၢ်နကိီး၀ ဒ ့ၢ် ၁၃၁၄၅၀ ဒီီးဃြ့န ြ့ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်သီိးတၢ ့ၢ်ကဘ ီးစ န ြ့ၢ ့ၢ်နှၤဒီီးအီီး 

စတတြ့လယါပ ှၤကူပ ှၤကညီအခ  ီးအယ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အခီ ့ၢ်မံီးရ ၢ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်တကြ့ၢ ့ၢ်. 

ဖ နမြ့မြ့ၢ ့ၢ်ပ ှၤနၢ ့ၢ်တအၢမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်နၢ ့ၢ်ဟူအတၢ ့ၢ်ကီတၢ ့ၢ်ခ အခါနဆ ီးက ိီး၀ ပ ှၤခီဖ ိ TTY လၢ ၁၈၀၀ ၆၂၀ ၂၄၁ 

န ြ့ ့ၢ်သြ့၀ ဒ ့ၢ်လီှၤ.  

ဖ နမြ့မြ့ၢ ့ၢ်ပ ှၤနၢ ့ၢ်တအၢမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်နၢ ့ၢ်ဟူမြ့တမြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်စံီးတၢ ့ၢ်ကတိှၤအတၢ ့ၢ်ကီတၢ ့ၢ်ခ တဂှၤန ြ့ ့ၢ်နဆ ီးက ိီးပ ှၤခီဖ ိထကံီၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်

ဆ ၢဃှီၤတၢ ့ၢ်ကစီ ့ၢ်တဆအီတၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤအတၢ ့ၢ်ဖံီးတၢ ့ၢ်မှၤ(National Relay Service (NRS))လၢ ၁၃၃ ၆၇၇ 

န ြ့ ့ၢ်သြ့၀ ဒ ့ၢ်လီှၤ. ဖ နမြ့ၢ ့ၢ်လိ ့ၢ်ဘ ့ၢ် Auslan ပ ှၤကတိှၤက ိီးထတံၢ ့ၢ်တဂှၤအခါ ပရ  ့ၢ်က  ှၤန ြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ် လၢနဂီၢ ့ၢ်သြ့၀ ဒ ့ၢ်လီှၤ. 

ဖ နမ  ့ၢ်ခ ံတထ ံ့ၢ်တၢ ့ၢ်မြ့တမြ့ၢ ့ၢ်အ ိ့ၢ်ဒီီးတၢ ့ၢ်ထ ံ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ကီတၢ ့ၢ်ခ န ြ့ ့ၢ်ပဟြ့ ့ၢ်နှၤဒီီးတၢ ့ၢ်ဂြ့ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ိှၤလၢကြ့ၢ ့ၢ်ဂီှၤအဂှၤတဖ ့ၢ်ဒ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဃြ့

ထ ီ့ၢ်အ ိ့ၢ်အသီိးအဖီခိ ့ၢ်သြ့၀ ဒ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ. 

လံ ့ၢ်ပရၢတၢီး 
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လီအပ  ့ၢ်ယ ှၤအဖီခိ ့ၢ် 

အမံြ့လ့ၢ်- infoservice@humanrights.gov.au  

ပ  ့ၢ်ယ ှၤဘ ီးစ - www.humanrights.gov.au  

နမှၤတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်လၢလီအပ  ့ၢ်ယ ှၤအဖီခိ ့ၢ်တခါသြ့၀ ဒ ့ၢ်ခီဖ ိတၢ ့ၢ်လ ှၤဆူ 

http://www.humanrights.gov.au/complaints/lodging-your-complaint. 

ထ ရ ၤသ စူးအတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖူး 

ဖ နမြ့ၢ ့ၢ်ဆကိမိ ့ၢ်ထ ီ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဃီးတၢ ့ၢ်ကမှၤတၢ ့ၢ်ကဒီူးကဒြ့ၢ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်,ဘ ့ၢ်တဘ ့ၢ်နကအ  ့ၢ်ဒီိးမှၤန ြ့ၢ ့ၢ်သ စီးအတၢ ့ၢ်ဟြ့ ့ၢ်ကူ ့ၢ်န ြ့ ့ၢ်လီှၤ.ပ ှၤ

တ၀ၢသ စီးအတၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤအတၢ ့ၢ်ဖံီးတၢ ့ၢ်မှၤလၢအဟြ့ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဟြ့ ့ၢ်ကူ ့ၢ်ဟြ့ ့ၢ်ဖီးလၢတလိ ့ၢ်ဟြ့ ့ၢ်အပ ြ့ှၤဘ ့ၢ်ဃီးတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်တလီှၤ

ထဒီါဒီီးတၢ ့ၢ်မှၤတရီတပါန ြ့ ့ၢ်အ ိ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်လီှၤ.  

နဆ ီးက ိီးသ စီးအတၢ ့ၢ်မှၤစၢှၤ(Legal Aid)အကရၢတခါ(https://www.nationallegalaid.org/for-individuals/) 

မြ့တမြ့ၢ ့ၢ်နပ ှၤတ၀ၢအသ စီးအလီၢ ့ၢ်ခၢ ့ၢ်သီးလၢအ ဘူီးကတၢၢ ့ၢ်ဒီီးနှၤတခါ 

(www.naclc.org.au/directory).သြ့၀ ဒ ့ၢ်လီှၤ. 

တ ၢ်ဘ ူးဘ ၢ်သ  ၢ်ညျါ- တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ၤလ တ ၢ်ဂ  ၢ်န  ၢ်န  ၢ်တချါအ ၤအပ ၤန   ၢ်ထ ဒ ၢ်အတ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်န  ၢ်က  တချါန   ၢ်လ ၤ. 

တ ၢ်အ ၤတကက ူးတဘ ၢ်၀ ဒ ၢ်လ သ စူးအတ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်အဂ  ၢ်ဘ ၢ်. 
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